


o Mate serce

muz. i st. K. Halasz

A
Puk, puk, puk, puk - lalalalala!
Styszg mate serce, ktdre gra.
\
Puk, puk, puk, puk - lalalalala!

Moje serce cheg dzis Tobie dacl




“Male serce”
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Na stowa “Puk, puk, puk, puk” mozna podlozy¢ kolorowe dzwonki lub bum
bum rurki zamiast klaweséw. Dzwieki w kolejnosci s3 nastepujace:

a,a,e,e.
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“Male serce”

taniec integracyjny
Ustawienie: parami W rozsypce.

Na zwrotce:

PR “piqtka” z partnerem, LR, “piz}tka” z partnerem,
mtlynek,

obrét, 4 x OR uderzajg w kolana.

PR “piqtka” z partnerem, LR, “piz}tka” z partnerem,
mtlynek,
obrét, 4 x OR uderzajg w kolana.

W czesci instrumentalne;:
Krecimy kéteczka w parach, 2 x tupnij w miejscu, zmiana kierunku.

Krecimy kéteczka w parach, 3 x tupnij w miejscu.

Szukamy nowego partnera do zabawy.
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“Male serce”

zabawa w kole

Ustawienie: w duzym kole.

Na zwrotce:

Klask, klask, klask, klask,
mtynek,
obrét, 3 x OR uderzajg w kolana.

Klask, klask, klask, klask,
mtynek,
obrét, 3 x OR uderzajg w kolana.

W czesci instrumentalne;:
Krecimy sie w kole, 2 x tupnij w miejscu, zmiana kierunku.
Krecimy sie w kole, 3 x tupnij w miejscu.
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“Male serce”

zabawa z chusteczkami w kole

Ustawienie: w duzym kole. Kazdy ma przed soba jedng chusteczke.

Na zwrotce:

Klask, klask, 2 x OR uderzajg w kolana,
mtlynek,

4 OR kotyszg chusteczky na boki.

Klask, klask, 2 x OR uderzajg w kolana,
mtlynek,
przytulamy chusteczke, pokazujemy chusteczke przed sobs.

W czesci instrumentalne;:
Podajemy chusteczki w kole (w prawa lub lews strone - zalezy jak z dzie¢mi
ustalimy) :)
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