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CZĘŚĆ I: x2
Hej, kasztanku! -          - machamy kasztanem
zmiana rąk!                  - podajemy z reki do ręki
Hej, kasztanku! -          - machamy kasztanem
zmiana rąk!                   - podajemy z ręki do ręki
Hej, kasztanku! -          - machamy kasztanem
zmiana rąk!                  - podajemy z reki do ręki
Hej, kasztanku! -         - machamy kasztanem
zmiana rąk!                  - podajemy z ręki do ręki
(przy drugim powtórzeniu zmieniamy “zmiana rąk” na “teraz stop” i odkładamy
kasztan na podłogę)

CZĘŚĆ II: 
Jedne ręka.                    - pokazujemy jedną rękę
druga też -                   - pokazujemy drugą rękę
rozgrzewają się!           - pocieramy ręką o rękę
I kasztanek gotów jest
do zabawy tej!                - kręcimy kasztanem przed sobą

CZĘŚĆ I: j. w.

CZĘŚĆ III:
Kasztan mam!                 - wystawiamy rękę z kasztanem
Kasztan mam!                 - wystawiamy rękę z kasztanem
Bam bam bam bam bam bam!  - rytmicznie uderzamy kasztanem w podłogę

CZĘŚĆ I: j. w.

TYDZIEŃ IV

Muzyka: The Syncopated Clock (Leroy Anderson)
Link: https://www.youtube.com/watch?v=CrpdQngwk2g

Opis zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=CrpdQngwk2g

