
CZĘŚĆ I: x2
Na kasztanach:                                     - OR wystawiamy przed sobą
Bam, bam, bam!                                     - 3 x uderz kasztan o kasztan
Bam, bam, bam!                                     - 3 x uderz kasztan o kasztan
Bam, bam, bam!                                     - 3 x uderz kasztan o kasztan
Na kasztanach:                                      - OR wystawiamy przed sobą
Bam, bam, bam!                                      - 3 x uderz kasztan o kasztan
Bam, bam, bam, gram!                     - uderzamy rytmicznie kasztan o kasztan

CZĘŚĆ II: x2
Jedną ręką:                                - wystaw jedną rękę
pac, pac, pac!                              - uderzamy kasztanem w podłogę
Drugą ręką:                               - wystaw drugą rękę
pac, pac, pac!                                - uderzamy kasztanem w podłogę
Jedna gra,                                     - jedna ręka uderza w podłogę
druga gra!                                   - druga ręka uderza w podłogę
Teraz razem: bam, bam, bam!       - uderzamy rytmicznie kasztan o kasztan

Muzykącikowe wyzwanie kasztanoweMuzykącikowe wyzwanie kasztanowe

TYDZIEŃ IV
Utwór:   Grozik (“Poszło dziewczę po ziele”)
Przykładowe nagranie utworu z YouTube: 

https://www.youtube.com/watch?v=Re4uEMjvqGI

Opis zabawy:

https://www.youtube.com/watch?v=Re4uEMjvqGI

