
CZĘŚĆ I: x2
Jedno uszko, drugie uszko.          - PR na głowę, LR na głowę
Jedna łapka, druga łapka.             - PR przed sobą, LR przed sobą
Jedna noga, druga noga.              - klap w jedno kolano, klap  w drugie kolano
Oto jest pluszowy miś!                 - obrót

CZĘŚĆ II: 
Teraz macha, teraz łapką macha nam!      - PR macha
Na brzuszku gra, na brzuszku gra!           - uderzamy rytmicznie o brzuch
Teraz macha, teraz łapką macha nam!      - LR macha
Na brzuszku gra, na brzuszku gra, na brzuszku sobie gra!    - uderzamy o brzuch

CZĘŚĆ I: x2
Jedno uszko, drugie uszko.             - PR na głowę, LR na głowę
Jedna łapka, druga łapka.                - PR przed sobą, LR przed sobą
Jedna noga, druga noga.                 - klap w jedno kolano, klap w drugie kolano
Oto jest pluszowy miś!                    - obrót

Pluszowy miś
Muzyka: Taniec Godzin (A. Ponchielli)

https://www.youtube.com/watch?v=02Zo5B4mRdE

https://www.youtube.com/watch?v=02Zo5B4mRdE
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