MUZYKACIKOWE WYZWANIE

BUM BUM RURKOWE! - TYDZIEN Il

Wersja trudniejsza z podawaniem rurek w ko

MUZYKA:

Danse russe (melodia popularna)

Muzyka na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=uQE2dy 1xQIw

PRZEBIEG ZABAWY:

W jednej rece rurki mamy,
w jednej rece rurke mam.
Teraz w noge uderzamy,

uderzamy wtasnie tak!

W drugiej rece rurki mamy,
w drugiej rece rurke mam.
W drugq noge uderzamy,

uderzamy wtasnie tak!

Wszyscy teraz réowno gramy,
wszyscy gramy rowno tak!
I'w podtoge uderzamy,

uderzamy rowno tak!

I krecimy, i krecimy,

teraz rurke Tobie dam!

MODYFIKACJA:

- machamy rurkg na boki

- rytmicznie uderzamy w prawa noge

- machamy rurka na boki

- rytmicznie uderzamy w prawa noge

- rytmicznie uderzamy rurka o reke

- rytmicznie uderzamy o podtoge

- krecimy rurka w rekach
- podajemy rurke w prawg strone

Jesli chcemy w zabawie utrwali¢ strony, to wystarczy zmieni¢ stowa "jedna", "druga" na

"prawa" i "lewa". Mozemy rurki podawa¢ w kole lub w parach. Zamiast podawac

mozemy po prostu wystawic rurke przed soba i zaczaé zabawe od nowa.

PIEKNEGO MUZYKOWANIA!
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