MUZYKACIKOWE WYZWANIE ‘
BUM BUM RURKOWE! - TYDZIEN Il

Zabawa ruchowa

MUZYKA:

Alunelul (rumunska melodia ludowa)

Muzyka na YouTube: https://www.youtube.com/watch?v=uQE2dy1xQIw

PRZEBIEG ZABAWY:

CZESC I: x2

Wszyscy gramy - - obroét

raz, dwa, trzy! - 3 x uderzamy rurka w reke
Uderzamy - - obrét

raz, dwa, trzy! - 3 x uderzamy rurka w podtoge
CZESC II: x2

Wystawiamy rurke przed siebie,
uktadamy rurke na glowie,
wystawiamy rurke przed siebie,
3 x uderzamy rurkg w podtoge.

MODYFIKACJA:

Rurke mozemy uktada¢ w dowolny sposéb - za soba, przed soba, obok siebie, na glowie,
na nodze, na nosie... itd. Wszystko po to, by rozwija¢ dzieci¢ca orientacje w schemacie
ciala i przestrzeni.

Dodatkowo w CZESCI I kazdy obrét mozemy zamieni¢ na ruch po kole lub obroty
w parach.

PIEKNEGO MUZYKOWANIA!
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https://www.youtube.com/watch?v=aW9LM_zGqKM
https://www.youtube.com/watch?v=aW9LM_zGqKM

