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Miś pluszowy gdzieś na półce 
zwykle siedzi sam...

Dziś go do nas zapraszamy,
niech zatańczy nam!

Hopsasa! Tralala!
Tańczy miś i tańczę ja!

Hopsasa! Tralala!
           Tańczy miś i tańczę ja!     x2
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Taniec z przytulanką

Ustawienie: w szachownicy. Każde z dzieci ma przed sobą przytulanką.

Przebieg tańca:
Obchodzimy przytulankę, podnosimy ją i kołyszemy na boki.

Na słowa “hopsasa” - podskakujemy,
Na słowa “tralala” - 3 x tupnij w miejscu.
Na słowa “tańczy miś i tańczę ja!” - obrót.



Zabawa dywanowa w kole

Ustawienie: siedzimy w dużym kole. Każde dziecko ma przed sobą przytulankę.

Przebieg zabawy:
Podajemy sobie przytulanki po kole (6 podań), na słowa “niech zatańczy nam”
zatrzymanie.

Na słowa “hopsasa” - 3 x uderzamy misiem w jedno kolano.
Na słowa “tralala” - 3 x uderzamy misiem w drugie kolano.
Na słowa “tańczy miś i tańczę ja!” - kołyszemy misiem na boki lub przekładamy misia z
ręki do ręki wokół siebie.
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