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Propozycje zabaw
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Mis pluszowy gdzie$ na polce
zwykle siedzi sam...
Dzi$ go do nas zapraszamy,
niech zatanczy nam!

Hopsasa! Tralala!
Tanczy misS i tanczg jal

Hopsasa! Tralalal
Tanczy miSitanczeg jal  x2
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Taniec z przytulanka

Ustawienie: w szachownicy. Kazde z dzieci ma przed sobg przytulankj.

Przebieg tafica:
Obchodzimy przytulanke, podnosimy jg i kotyszemy na boki.

Na stowa “hopsasa” - podskakujemy,
Na stowa “fralala” - 3 x tupnij w miejscu.

Na stowa “tariczy mis i taricz¢ jal” - obrét.
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Zabawa dywanowa w kole

Ustawienie: siedzimy w duzym kole. Kazde dziecko ma przed sobg przytulanke.

Przebieg zabawy:
Podajemy sobie przytulanki po kole (6 podari), na stowa “niech zatasiczy nam”
zatrzymanie.

Na stowa “hopsasa” - 3 x uderzamy misiem w jedno kolano.

Na stowa “fralala” - 3 x uderzamy misiem w drugie kolano.

Na stowa “tariczy mis i tasicz¢ jal” - kolyszemy misiem na boki lub przektadamy misia z
reki do reki wokot siebie.
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“Taniec z misiem”

Zwrotka:
Refren:

ARA AARA I I

AAA 2ARA I I XZ

Potrzebne dzwigki: d, e, g, a, h
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Taniec z misiem

muz. i st. Kasia Halasz
opr. Lukasz Kluczniak
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